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EAMHOEe npyuMepHoe AByXHeaAesibHOe LUMKJIMYHOoe
MeHI0 AnA obyvyarowmxca 5 knaccoB (3aBTpakn),
B o6uieo6pa3oBaTesibHbIX OpraHmM3aumnax,
PacCnoJIo)KeHHbIX Ha Tepputopmn TynbCcKOU obnactu
MKOY «bopoaunHckaa COLU»

Ha 2024-2025 yyebHbIX roa

(Tynbckas obnactb, Knpeesckum panoH, n.bopoanHckun,
yn.KomcomMmonbckada a.11)

2024 ron



BospacTHas kateropus: 12+
XapaktepucTuka nurtatowmxcs: 6e3 ocobeHHocTemn

NMuwesBble Bely-Ba

ButamuHbl 1 MUHeparnbHble BelwecTBa

Mpuem A,MKT.
Ne peu. HanmeHoBaHue 6nroaa macca IH.IEHHOC
nmwm o Beaxkn, Yraeson K Pet.?
nopuuu r Kupsl, r|  bLI THREAL Bl,mr B2,mr KB. PP, mr.| C,wmr. Na,mr K,mr. | Ca,mr | Mgmr | P,mr. [FEmr.| I, mr. | SeMkr.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Oenb 1
K
212 AL BRI MOJIOTHA OBCAHAT 180 | 740 | 800 | 2800 | 21280 | 018 | 096 | 5480 | 1,04 | 14962 | 7082 |234,98| 1,73 | 6800 | 23440 | 16,00 | 12,00 | 14,00
465 KodeiiHplii HATUTOK 200 2,80 2,50 13,60 88,00 0,03 0,13 13,29 0,91 1,00 38,00 184,00 | 149,00 [ 30,00 | 106,00 1,00 9,00 1,80
3asTpak 63 BytepOpoa ¢ ceipom 40 6,90 9,00 10,00 149,00 0,007 0,14 52,00 0,00 176,00 7,00 100,00 | 0,20 6,00 97,70 3,20 0,00 0,00
82 S16110K0 100 0,40 0,40 9,80 44,00 0,03 0,00 0,00 0,00 12,00 0,00 336,00 | 19,20 10,80 | 13,20 | 2,64 0,00 0,00
MTOTO 3aBTpaK: 17,50 19,90 61,40 493,30 0,24 1,23 120,09 [ 1,95 | 338,62 115,82 | 854,98 | 170,13 | 114,80 | 451,30 | 22,84 | 21,00 15,80
BospacTHas kateropus: 12+
XapaktepucTuka nuTarwmxcsi: 6e3 ocobeHHocTewn
Mpuem MuuweBkble Bell-Ba BuTamMuHbl 1 MUHepanbHble BelecTBa
P Ne peu. HaumeHoBaHue 6noga Dmu,""‘ u;"“w-guu ZX;MRT- p C
nuwm macca IJH.LEHHOC
e r AKupb, r|  BILI . Blmr | B2,mr | Pern [PP,mr.| C,mr. Naymr | K,mr. | Ca,mr | Mgmr | P,mr. |FEmr.| I, mr. | Se,Mkr.
1 2 3 5 6 7 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
OeHb 2
279 3ameKanka 13 TBOPOra C JUKEMOM 150/20 | 23,85 11,55 22,50 343,40 0.06 0.3 51.11 4,90 0,00 181,00 159,00 | 223,00 | 32,00 [ 291,00 | 0,00 28,90 39,00
459 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 0,00 0,01 0,38 0,01 1,00 2,00 30,00 66,00 5,00 8,00 1,00 0,00 0,00
111 baTtoH HoaupoBaHHBII 20 1,6 0,2 9,8 52,4 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,60 6,60 17,40 | 0,22 0,00 0,00
3 Mannapux
aBTpak 82 136 0,8 0,2 7,5 38 0,06 0,03 0,06 0,20 38,00 0,00 155,00 | 35,00 11,00 0,00 0,10 0,00 0,00
MTOrO 3aBTpak: 26,55 12,05 49,30 473,80 0,08 0,04 0,44 5,11 39,00 183,00 344,00 | 328,60 | 54,60 [ 316,40 1,32 28,90 39,00




BospacTHas kateropus: 12+
XapaktepucTuka nutarwmxcsi: 6e3 ocobeHHocTewn

Mpuem

MuweBblie Bel-Ba

ButaMuHbI 1 MUHeparibHble BellecTBa

MM Ne peu. HaumeHoBaHue 6noga macca | beakn, YrueBoa |du.ueHHoc A, MKT.
nopuum r Kupeb,, r|  bBILI TeKKaia Bl,mr B2,mMr Per.y (PP, mr.| C,mr. Na,mr K,mr. | Ca,mr | Mgmr | P,mr. [FEmr.| I, mr. | SeMkr.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
OeHb 3

217 Kama pucosas Biskas 180 2,7 3,6 28,3 208,43 0.05 0.15 [ 2638 | 1,58 1,00 342,00 | 170,00 | 149,00 | 27,00 | 134,00 | 0,00 | 51,00 | 6,20

462 Kaxkao ¢ monokom 200 3,3 29 13,8 94 0,04 0,17 17,25 1,10 1,00 49,00 221,00 | 168,00 | 34,00 130,00 1,00 11,70 2,30
3aBTpak 111 Baron Hape3Hoi 20 1,5 0,58 10,28 52,4 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,60 6,60 17,40 0,22 0,00 0,00
79 Macno canBodHOE 10 0,16 7,2 0,13 73,18 0 0.02 90 0.04 0 3 6 5 0 6 0 0 0.2
82 I'pyma 100 0,40 0,30 10,30 47,00 0,03 0,00 0,00 0,00 10,00 0,00 280,00 16,00 9,00 11,00 2,20 0,00 0,00

MTOTO 3aBTpaK: 8,06 14,58 62,81 475,01 0,09 0,17 107,25 | 2,68 12,00 394,00 | 677,00 | 342,60 | 76,60 | 298,40 | 3,42 62,70 8,50

BospacTHas kateropus: 12+
XapakTepucTuka nuTarwmxcsi: 6e3 ocobeHHocTewn
Npuewm MuweBble Bel-Ba BuTaMunHbI 1 MUHEparbHble BellecTBa
—_— Ne peu. HaumeHoBaHue Gnoga Macca | Beuakwu, VYraeson | H.ueHHOC Per.3
nopuum r Kupsl, r|  bLT ThKKau Bl,mr B2,mr KB. PP, mr.| C,wmr. Na,mr K,mr. | Ca,mr | Mgmr | P,mr. [FEmr.| I, mr. | Se,Mkr.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
OeHb 4

148 Orypeln cBexuit 60 0,4 0,06 1,14 6,6 0,03 10,00 10,00 0,10 23,00 14,00 42,00 0,60 13,00 37,00 0,00 0,00 0,00

268 OMJIeT HaTypaJIbHBIN 150 13 20 3,2 273,9 0,14 0,36 458,72 1,04 145,70 22,80 319,10 | 3,72 275,00 | 38,00 2,40 0,00 0,00
3aBTpak 111 baTtoH HoaupoBaHHBII 20 1,5 0,58 10,28 52,4 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,60 6,60 17,40 | 0,22 0,00 0,00
465 KodeliHplii HAMTUTOK ¢ MOJIOKOM 200 2,8 2,5 13,6 88 0,03 0,13 13,29 0,91 1,00 38,00 184,00 | 149,00 | 30,00 106,00 1,00 9,00 1,80
82 Anenscun 100 0,9 0,2 8,1 49,2 0,06 0,00 13,60 0,00 96,00 0,00 320,00 | 54,40 | 20,80 0,00 0,48 0,00 0,00

HTOTO 3aBTPaK: 18,60 23,34 36,32 470,10 0,28 10,49 | 495,61 2,05 265,70 74,80 865,10 | 212,32 | 345,40 | 198,40 | 4,10 9,00 1,80




BospacTHas kateropus: 12+
XapaktepucTuka nurtatowmxcs: 6e3 ocobeHHocTeln

MuuweBble Bew-Ba BuTamuHbl U MMHepanbHble BewecTBa
Mpuem A,MKT.
Ne peu. HanmeHoBaHue 6nroaa macca IH.IEHHOC
nmwm Beaxkn, Yraeson K Pet.?
nopuuu r Kupsl, r|  bLI THREAL Bl,mr B2,mr KB. PP, mr.| C,wmr. Na,mr K,mr. | Ca,mr | Mgmr | P,mr. [FEmr.| I, mr. | SeMkr.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
OeHb 5
259 MaxkapoHbI OTBapHBIE C CHIPOM 170 9 7,7 26,5 336 0,06 0,06 38,15 1,22 0,00 273,00 65,00 | 177,00 12,00 | 113,00 1,00 23,50 2,20
457 yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0,00 0,01 0,30 0,09 0,00 1,00 21,00 | 66,00 4,00 7,00 1,00 0,00 0,00
111 BaToH Hape3Hoil 20 1,5 0,58 10,28 524 0,02 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 460 | 660 | 1740 | 0,22 | 0,00 0,00
3asTpaK 82 SI610K0 114 0,4 0,4 9.8 44 0,03 0,00 0,00 | 0,00 | 12,00 0,00 |336,00[ 19,20 | 10,80 | 13,20 | 2,64 | 0,00 0,00
VIToro 3aBTpak. 1,10 | 878 | 5588 | 47040 | o011 0,07 | 3845 | 131 | 12,00 | 27400 | 422,00 | 266,80 | 3340 | 150,60 | 486 | 23,50 | 2,20
BospacTHas kateropus: 12+
XapaktepucTuka nurtatowmxcs: 6e3 ocobeHHocTeln
MuuweBble Bew-Ba BuTamMuHbl U MUHEparnbHble BelecTBa
Mpuem
- Ne peu. HanmeHoBaHue G6nroga macca | beaku, YrueBoa | H.ueHHOC Pet.n
nopuum r Kupsl, r|  bLI T KKaja Bl,mr B2,mr KB. PP, mr.| C,wmr. Na,mr K,mr. | Ca,mr | Mgmr | P,mr. [FEmr.| I, mr. | Se,Mkr.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
OeHb 6
260 Kawa "Jpysx6a" 180 5 6 24,1 230 0.18 0.15 41.63 2,53 1,00 339,00 216,00 | 143,00 | 49,00 [ 186,00 1,00 51.6 3,10
465 KodeftrEri HAIITOK © MOIOKOM 200 2.8 2,5 13,6 88 0,03 0,13 | 1329 | 091 1,00 38,00 | 184,00 | 149,00 | 30,00 | 106,00 | 1,00 | 9,00 1,80
3aBTpak 111 baToH HoIupOBaHHBIH 20 1,5 0,58 10,28 52,4 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,60 6,60 17,40 | 0,22 0,00 0,00
54-13 Ceip 15 3,5 4.4 0 53,7 0,007 0,14 52,00 0,00 176,00 7,00 100,00 | 0,20 6,00 97,70 3,20 0,00 0,00
82 I'pyma 100 0,4 0,3 10,3 47 0,04 10,00 4,00 0,80 38,00 24,00 32,00 4,60 18,00 | 26,00 3,40 0,00 0,00
MTOTO 3aBTpaK: 13,20 13,78 58,28 471,10 0,10 10,27 | 69,29 424 | 216,00 | 408,00 | 532,00 | 301,40 | 109,60 | 433,10 | 8,82 9,00 4,90




BospacTHas kateropus: 12+
XapaktepucTuka nutatowmxcs: 6e3 ocobeHHocTen

n MuweBble Bew-Ba BuTtaMuHbI 1 MUHEpanbHbIE BEWecTBa
nem i
npuum Ne peu. HaumeHoBaHue Gnroga Macca | Bejxu, Yraeson | QH.UeHHOC Per.»
nopuuum r Kupsl, r| b ThKKaun Bl,mr | B2,mr KkB. |PP,mr.| C,mr. Namr | K,mr. | Ca,mr | Mgmr | P,mr. | FEmr.| I, mr. | Se,mkr.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
OeHb 7
279 3aneKanka TBOPOXKHAS CO CTYII 150/20 | 23,85 11,55 22,5 357 0.06 0.3 51.11 4,90 0,00 181,00 | 159,00 | 223,00 | 32,00 | 291,00 | 0,00 28,90 39,00
457 yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0,00 0,01 0,30 0,09 0,00 1,00 21,00 | 66,00 | 4,00 7,00 1,00 0,00 0,00
111 Barow ifonmpoBaHHbIIH 20 1,5 0,58 10,28 52,4 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 4,60 6,60 | 17,40 | 0,22 [ 0,00 0,00
3aBTpak 82 S1610K0 100 0,40 0,40 9,80 44,00 0,03 0,00 0,00 0,00 12,00 0,00 336,00 19,20 | 10,80 | 13,20 | 2,64 0,00 0,00
MTOro 3aBTpak: 25,95 12,63 51,88 491,40 0,05 0,01 0,30 4,99 12,00 182,00 | 516,00 | 312,80 | 53,40 | 328,60 | 3,86 28,90 39,00
BospacTHas kateropus: 12+
XapaktepucTvka nuTarwmxcsi: 6e3 ocobeHHocTewn
Movem MuuweBble Bel-Ba BuTaMuHbI 1 MUHEpanbHbIE BELecTBa
npuum Ne peu. HanmeHoBaHue 6nroga Macca | Bexkn, VYrieBoj | H.eHHOC Per.n
nopuun r Kupsl, r|  bLI TbKKau Bl,mr B2,mr KB. PP, mr.| C,wmr. Na,mr K,mr. | Ca,mr | Mgmr | P,mr. [FEmr.| I, mr. | SeMkr.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
OeHb 8
157 Kykypy3a KoHCepBUpOBaHHAs 60 1,7 2,1 21 40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
268 OMJIET HATYPATBHBIN 150 13 20 3,2 246 0,14 0,36 | 458,72 | 1,04 | 145,70 22,80 | 319,10 3,72 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
3aBTDAK 462 Kakao ¢ MoJIoKoM 200 3,3 2,9 13,8 94 0,04 0,17 17,25 1,10 1,00 49,00 221,00 | 168,00 | 34,00 | 130,00 | 1,00 11,70 2,30
P 111 baToH HoaupOBaHHbIH 20 1,5 0,58 10,28 52,4 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,60 6,60 17,40 | 0,22 0,00 0,00
82 Manjapun 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 0,03 0,06 0,20 38,00 0,00 155,00 | 35,00 | 11,00 0,00 0,10 0,00 0,00
MTOro 3aBTpak: 20,30 25,78 55,78 470,40 0,26 0,56 | 476,03 | 2,34 | 184,70 71,80 695,10 | 211,32 | 51,60 | 147,40 | 1,32 11,70 2,30




BospacTHas kateropus: 12+

XapaktepucTuka nurtatowmxcs: 6e3 ocobeHHocTemn

MuweBble Bew-Ba BuTtaMuHbI 1 MUHEpanbHbIE BELecTBa
Mpuem
" Ne peu. HanmeHoBaHue Gnroga macca | beaku, YrueBoa | IH.ueHHOC Pet.n
nopuum r Kupsl, r|  bLD T KKaga Bl,mr B2,mr KB. PP, mr.| C,wmr. Na,mr K,mr. | Ca,mr | Mgmr | P,mr. [FEmr.| I, mr. | Se,Mkr.
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
OeHb 9
366 IITUIIA OTBApHAS 100 16,2 12 0,3 174 0,05 0,00 37,50 0,00 2,09 0,00 0,00 39,87 15,10 93,53 1,01 0,00 0,00
256 MakapoHbl OTBapHbIE 150 5,55 4,95 29,55 184,5 0,06 0,00 32,00 0,00 0,00 0,00 0,00 13,60 9,12 42,08 | 0,91 0,00 0,00
465 KodeliHplii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 2,8 2,5 13,6 88 0,03 0,13 13,29 0,91 1,00 38,00 184,00 | 149,00 [ 30,00 | 106,00 1,00 9,00 1,80
3aBTpak 111 Baron HoaupoBaHHBIH 20 1,5 0,58 10,28 52,4 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,60 6,60 17,40 | 0,22 0,00 0,00
82 AneabcuH 100 0,90 0,20 8,10 49,20 0,06 0,00 13,60 0,00 96,00 0,00 320,00 | 54,40 | 20,80 0,00 0,48 0,00 0,00
MTOrO 3aBTpak: 26,95 20,23 61,83 548,10 0,22 0,13 96,39 0,91 99,09 38,00 504,00 | 261,47 | 81,62 | 259,01 | 3,62 9,00 1,80
BospacTHas kateropus: 12+
XapaktepucTuka nutarwmxcsi: 6e3 ocobeHHocTewn
MuuweBble Bew-Ba BuTaMuHbI 1 MUHEpanbHbIE BELEecTBa
Mpuem A,MKT.
Ne peu. HanmeHoBaHue 6nroga macca IH.IEHHOC
nuwm Beakn, YrieBoa Per.n
nopuuu r Kupsbl, r|  bLT ToKian B1,mr B2,mr KB. PP, mr.| C,mr. Na,mr K,mr. | Ca,mr | Mgmr | P,mr. | FEmr.| I, mr. | Semkr.
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
OeHb 10
217 Karua pucoas Bsi3kast 180 2,7 3,6 28,3 208,43 0.05 0.15 26.38 1,58 1,00 342,00 170,00 | 149,00 | 27,00 [ 134,00 | 0,00 51,00 6,20
459 Yaii ¢ THMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 0,00 0,01 0,38 0,01 1,00 2,00 30,00 66,00 5,00 8,00 1,00 0,00 0,00
79 Maciio ci1MBOYHOE 10 0,16 7,2 0,13 73,18 0 0.02 90 0.04 0 3 6 5 0 6 0 0 0.2
3aBTpak 111 baTtoH HoaupoBaHHBII 20 1,5 0,58 10,28 52,4 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,60 6,60 17,40 | 0,22 0,00 0,00
82 banan 100 1,8 0,6 22,8 96 0,045 13,05 0,00 0,00 7,50 55,50 33,00 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
UTOro 3aBTpaKk: 6,46 12,08 71,01 470,01 0,07 13,06 90,38 1,59 9,50 402,50 | 239,00 | 225,50 | 38,60 [ 165,40 1,22 51,00 6,20
KapTodenb,cBekna,MopkoBb,nyK,kanycra - ypoxan 2024 rona
CocraBuna: kanbkynstop MKOY "BopoauHckast COLL " PomaHoBa V.B
CocraBwuna: kanbkynstop MKOY "bopoaunHckast COLL " BynasuHa O.I.

C6opHuK peuenTyp 6o 1 KynmHapHbIx n3aenuit/AeT.-cocT.:A.U. 3006HoB,B.A. LibiraHeHko.-K.:;, OO0 "Uzgatenscteo Apuit",M.:MKTL| "Naga" 2009
C6opHuK peuenTyp 6ntog v KynMHapHbIX 3Aenuin Ans NpeanpusaTuiA ooLLEeCTBEHHOITO NMTaHNs npy oblieobpasoBaTenbHbIX WKoNax / nod peaakuuen
B.T. NanwwuHoii- m.: XnebnpoauHgpopm, 2004

COopHUK peLenTyp Ha NpoayKumio Ansa obyyatoLmxcs Bo Bcex obpa3oBaTenbHbix yupexaeHusx \Moa pea. M.I. MoruneHoro u B.A. TytenbsHa. -M.: flellv nnioc2017.-544 c.

Mocobue. CoopHMK peuenTyp 6o U TUNOBbLIX MEHIO AN OpraHM3auun nubTaHusi obydarowmxes 1-4 knaccoB o6LieobpasoBaTernbHbIX opraHu3auuii/Hosocnbupcek, 2022r
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