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Аннотация  

к рабочей программе по физкультуре (5-9 классы) 

 

Основа для составления учебной программы 

Рабочая программа по учебному курсу «Физическая культура» для 5-9 классов 

разработана в соответствии:  

- с требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования (Приказ Минпросвещения России от 31 05 2021 г № 287); 

 - с рекомендациями Примерной программы по физической культуре (Примерная 

программа по физической культуре. 5-9 классы. - М.: Просвещение, 2022 год);  

- с авторской программой «Комплексная программа физического воспитания 

учащихся 5- 9 классов» (автор А.П Матвеев) и обеспечена учебником для 

общеобразовательных учреждений «Физическая культура. 5—9 классы».  

Рабочая программа по физической культуре разработана с учетом особенностей в 

организации учебно-образовательного процесса, исходящих из условий материально-

технической базы школы.  

При составлении рабочей программы использовались материалы сайта Единое 

содержание общего образования https://edsoo.ru/, программа создана с помощью 

Конструктора рабочих программ на платформе ЕДСОО httns://edsoo.ru/constructor/ 

 

Программа разработана на основе Примерной рабочей программы основного общего 

образования предмета «Физическая культура». 

Изучение предмета «Физическая культура» направлено на реализацию потребности 

современного российского общества в физически крепком и дееспособном подрастающем 

поколении, способном активно включаться в разнообразные формы здорового образа 

жизни, умеющем использовать ценности физической культуры для самоопределения, 

саморазвития и самоактуализации. Дисциплина «Физическая культура» выступает в 

качестве средства подготовки учащихся к предстоящей жизнедеятельности, укрепления 

их здоровья, повышения функциональных и адаптивных возможностей систем организма, 

развития жизненно важных физических качеств. 

Общей целью школьного образования по физической культуре является 

формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно 

использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения 

собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного 

отдыха. Дисциплина «Физическая культура» направлена на содействие активной 

социализации школьников на основе осмысления и понимания роли и значения мирового 

и российского олимпийского движения, приобщения к их культурным ценностям, истории 

и современному развитию. 
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