


Пояснительная записка. 

 

Театр – это школа добрых чувств, 

красоты и человеческого братства. 

Войтмил Рабадан 

        Театр, как вид искусства играет большую роль в формировании личности ребенка. Он 

доставляет много радости, привлекает своей яркостью, красочностью, динамикой, благотворно 

воздействует на зрителей. Школьники впечатлительны и быстро поддаются эмоциональному 

воздействию спектакля. Они активно включаются в действие, отвечают на вопросы, задаваемые 

героями, охотно выполняют их поручения.       Эмоционально пережитый спектакль помогает 

определить отношение детей к происходящему, к действующим лицам и их поступкам, вызывает 

желание подражать положительным героям и быть непохожими на отрицательных. 

    Театр - это волшебный мир искусства, где нужны самые разные способности. И поэтому, можно 

не только развивать эти способности, но и с детского возраста прививать любовь к театральному 

искусству. Театр как искусство учит видеть прекрасное в жизни и в людях, зарождает стремление 

самому нести в жизнь благое и доброе. Театр располагает целым комплексом средств: 

художественные образы – персонажи, оформление, слово и музыка – все это вместе взятое, в силу 

образно – конкретного мышления ребёнка, помогает легче, ярче и правильнее понять содержание 

литературного произведения, влияет на развитие его художественного вкуса. Школьный театр 

заключает в себе большие потенциальные возможности для всестороннего развития личности 

ребенка. Однако эти возможности могут быть реализованы лишь тогда, когда дети чувствуют 

радость и удовлетворение от созданного ими, если у них процесс творчества вызывает хорошее 

настроение. Особенности театрального искусства – массовость, зрелищность, синтетичность – 

предполагают ряд богатых возможностей, как в развивающе - эстетическом воспитании 

обучающихся, так и в организации их досуга. Театр - симбиоз многих искусств, вступающих во 

взаимодействие друг с другом. Поэтому занятия в театральном коллективе сочетаются с занятиями 

танцем, музыкой, изобразительным искусством и прикладными ремеслами. 

     Реализация программы с помощью выразительных средств театрального искусства таких как, 

интонация, мимика, жест, пластика, походка не только знакомит с содержанием определенных 

литературных произведений, но и учит детей воссоздавать конкретные образы, глубоко чувствовать 

события, взаимоотношения между героями этого произведения. Театральная игра способствует 

развитию детской фантазии, воображения, памяти, всех видов детского творчества (художественно-

речевого, музыкально-игрового, танцевального, сценического) в жизни школьника. Одновременно 

способствует сплочению коллектива, расширению культурного диапазона учеников и учителей, 

повышению культуры поведения. 

      Данная программа учитывает эти особенности общения с театром и рассматривает их как 

возможность воспитывать зрительскую и исполнительскую культуру. 

   Театральное искусство своей многомерностью, своей многоликостью и синтетической природой 

способно помочь ребёнку раздвинуть рамки постижения мира. Увлечь его добром, желанием 

делиться своими мыслями, умением слышать других, развиваться, творя и играя. Ведь именно игра 

есть непременный атрибут театрального искусства, и вместе с тем при наличии игры дети и педагоги 

взаимодействуют, получая максимально положительный результат. 

   На занятиях школьники знакомятся с видами и жанрами театрального искусства, с процессом 

подготовки спектакля, со спецификой актёрского мастерства. 

   Программа ориентирована на развитие личности ребенка, на требования к его личностным и 

метапредметным результатам, направлена на гуманизацию воспитательно-образовательной работы с 

детьми, основана на психологических особенностях развития школьников. 

 

Актуальность 

В основе программы лежит идея использования потенциала театральной педагогики, позволяющей 

развивать личность ребёнка, оптимизировать процесс развития речи, голоса, чувства ритма, 

пластики движений. Новизна образовательной программы состоит в том, что учебно-

воспитательный процесс осуществляется через различные направления работы: воспитание основ 

зрительской культуры, развитие навыков исполнительской деятельности, накопление знаний о 



театре, которые переплетаются, дополняются друг в друге, взаимно отражаются, что способствует 

формированию нравственных качеств у воспитанников объединения. 

Программа способствует подъему духовно-нравственной культуры и отвечает запросам различных 

социальных групп нашего общества, обеспечивает совершенствование процесса развития и 

воспитания детей. Полученные знания позволят воспитанникам преодолеть психологическую 

инертность, позволят развить их творческую активность, способность сравнивать, анализировать, 

планировать, ставить внутренние цели, стремиться к ним. 

 

  Цель программы: обеспечение эстетического, интеллектуального, нравственного развития 

воспитанников. Воспитание творческой индивидуальности ребёнка, развитие интереса и 

отзывчивости к искусству театра и актерской деятельности. 

 

 Задачи программы: 
- знакомство детей с различными видами театра (кукольный, драматический, оперный, театр балета, 

музыкальной комедии). 

- поэтапное освоение детьми различных видов творчества. 

-совершенствование артистических навыков детей в плане переживания и воплощения образа, 

моделирование навыков социального поведения в заданных условиях. 

- развитие речевой культуры; 

- развитие эстетического вкуса. 

- воспитание творческой активности ребёнка, ценящей в себе и других такие качества, как 

доброжелательность, трудолюбие, уважение к творчеству других. 

 

 

Сроки реализации программы. 

В соответствии с требованиями  ФГОС  внеурочные занятия  «Родничок» организуется по 

общекультурному  направлению развития личности. Организация занятий кружка регулируется 

базисным учебным планом МКОУ « Бородинская  

 СОШ ». Занятия   проводятся в 5 – х классах. По 2 часа в неделю. Годовое количество часов – 68 ч.  

Большая часть содержания планирования направлено на активную двигательную деятельность 

учащихся. Это: репетиции, показ спектаклей, подготовка костюмов, посещение театров. Остальное 

время распределено на проведение тематических бесед, просмотр электронных презентаций и 

сказок, заучивание текстов, репетиции. Для успешной реализации программы будут использованы 

Интерет-ресурсы, посещение спектаклей. 

 

Алгоритм работы над пьесой. 

 Выбор пьесы, обсуждение её с детьми. 

Деление пьесы на эпизоды и пересказ их детьми. 

Поиски музыкально-пластического решения отдельных эпизодов, постановка танцев (если есть 

необходимость). Создание совместно с детьми эскизов декораций и костюмов. 

Переход к тексту пьесы: работа над эпизодами. Уточнение предлагаемых обстоятельств и мотивов 

поведения отдельных персонажей. 

Репетиция отдельных картин в разных составах с деталями декорации и реквизита (можно условна), 

с музыкальным оформлением. 

Репетиция всей пьесы целиком. 

Премьера. 

 

Планируемые результаты освоения программы: 

 

Обучающиеся должны знать 

правила поведения зрителя, этикет в театре до, вовремя и после спектакля; 

виды и жанры театрального искусства (опера, балет, драма; комедия, трагедия; и т. д.); 

чётко произносить в разных темпах 8-10 скороговорок; 

наизусть стихотворения русских авторов. 

Обучающиеся должны уметь 



владеть комплексом артикуляционной гимнастики; 

действовать в предлагаемых обстоятельствах с импровизированным текстом на заданную тему; 

произносить скороговорку и стихотворный текст в движении и разных позах; 

произносить на одном дыхании длинную фразу или четверостишие; 

произносить одну и ту же фразу или скороговорку с разными интонациями; 

читать наизусть стихотворный текст, правильно произнося слова и расставляя логические ударения; 

 строить диалог с партнером на заданную тему; 

подбирать рифму к заданному слову и составлять диалог между сказочными героями. 

 

Предполагаемые результаты реализации программы 

 Приобретение школьником социальных знаний: овладение способами самопознания, рефлексии; 

приобретение социальных знаний о ситуации межличностного взаимодействия; развитие актёрских 

способностей. 

 

 Формирование ценностного отношения к социальной реальности: получение школьником опыта 

переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, 

природа, мир, знания, культура) 

 

Получение школьником опыта самостоятельного общественного действия: школьник может 

приобрести опыт общения с представителями других социальных групп, других поколений, опыт 

самоорганизации, организации совместной деятельности с другими детьми и работы в команде; 

нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками, старшими и младшими детьми, 

взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами. 

 

В результате реализации программы у обучающихся будут сформированы УУД. 

 

Личностные результаты. 

У учеников будут сформированы: 

потребность сотрудничества со сверстниками, доброжелательное отношение к сверстникам, 

бесконфликтное поведение, стремление прислушиваться к мнению одноклассников; 

целостность взгляда на мир средствами литературных произведений; 

этические чувства, эстетические потребности, ценности и чувства на основе опыта слушания и 

заучивания произведений художественной литературы; 

 осознание значимости занятий театральным искусством для личного развития. 

Метапредметными результатами изучения курса является формирование следующих 

универсальных учебных действий (УУД). 

 

Регулятивные УУД: 

Обучающийся научится: 

понимать и принимать учебную задачу, сформулированную педагогом; 

планировать свои действия на отдельных этапах работы над пьесой; 

осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности; 

анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью учителя позитивные установки типа: 

«У меня всё получится», «Я ещё многое смогу». 

 

Познавательные УУД: 

Обучающийся научится: 

пользоваться приёмами анализа и синтеза при чтении и просмотре видеозаписей, проводить 

сравнение и анализ поведения героя; 

 понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий; 

 проявлять индивидуальные творческие способности при сочинении рассказов, сказок, этюдов, 

подборе простейших рифм, чтении по ролям и инсценировании. 

 

 

 



Коммуникативные УУД: 

Обучающийся научится: 

включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу и активность 

работать в группе, учитывать мнения партнёров, отличные от собственных; 

обращаться за помощью; 

формулировать свои затруднения; 

предлагать помощь и сотрудничество; 

слушать собеседника; 

договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности, приходить к общему 

решению; 

формулировать собственное мнение и позицию; 

осуществлять взаимный контроль; 

адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

 

Предметные результаты: 

Учащиеся научатся: 

читать, соблюдая орфоэпические и интонационные нормы чтения; 

выразительному чтению; 

различать произведения по жанру; 

развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию; 

видам театрального искусства, основам актёрского мастерства; 

сочинять этюды по сказкам; 

умению выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, радость, злоба, удивление, 

восхищение) 

Формы занятий. 

Используются разнообразные формы проведения занятий внеурочной деятельности: рассказ, беседа, 
театральные игры, конкурсы, викторины, групповые и индивидуальные занятия, занятия для 

отработки дикции, мизансцен, тренинги, репетиционные занятия, работа в мастерской, экскурсии в 

театры и музеи, спектакли, праздники. Постановка сценок к конкретным школьным мероприятиям, 

инсценировка сценариев школьных праздников, театральные постановки сказок, эпизодов из 

литературных произведений, - все это направлено на приобщение детей к театральному искусству и 

мастерству. 

                                                              

Учебно-тематический план. 

№ Разделы программы Часы 

1 Введение 1 

2 Культура и техника речи 5 

3 Ритмопластика 8 

4 Театральная игра 16 

5 Этика и этикет 4 

  Всего часов 34 

 

Содержание занятий 

Раздел «Культура и техника речи» объединяет игры и упражнения, направленные на развитие 

дыхания и свободы речевого аппарата, правильной артикуляции, четкой дикции, логики и орфоэпии. 



В раздел включены игры со словом, развивающие связную образную речь, умение сочинять 

небольшие рассказы и сказки, подбирать простейшие рифмы. 

Раздел «Ритмопластика» включает в себя комплексные ритмические, музыкальные, пластические 

игры и упражнения, призванные обеспечить развитие двигательных способностей ребенка, 

пластической выразительности телодвижений, снизить последствия учебной перегрузки. 

Раздел «Театральная игра» предусматривает не столько приобретение ребенком 

профессиональных навыков, сколько развитие его игрового поведения, эстетического чувства, 

умения общаться со сверстниками и взрослыми в различных жизненных ситуациях. 

Раздел «Этика и этикет» включает осмысление общечеловеческих ценностей с задачей поиска 

учащимися собственных смыслов и ценностей жизни, обучение культуре общения, нормам 

достойного поведения (этикет), воспитание эстетических потребностей (быть искусным читателем, 

зрителем театра), индивидуальную диагностику нравственного развития учащегося и возможную его 

корректировку. 

Список научно – методической литературы 

1. Закон РФ «Об образовании»  

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 2012. 

3. Конвенция о правах ребенка. 

4.  Захава Б.Е. Мастерство актёра и режиссёра, Воспоминания, Спектакли и роли, Статьи, -Москва, 

1982. 

5. Выготский Л., Воображение и творчество в детском возрасте. -М.,1991г. 

6. Ершова А.П., Букатов В.М., Режиссура урока, общения и поведения учителя, М., 1995г. 

7.Театр, где играют дети, учебно-методическое пособие, под редакцией А.Б.Никитиной, М.; 

Гуманит. изд. центрВЛАДОС, 2001-. 288 с.:ил. 

8. Журнал «Сцена: художественно-техничнское обеспечение спектакля», М.;, Союз ТД РФ, 2001г., 

№2. 

9.Режиссёрские экземпляры  К.С.Станиславского.-В т.6,1898-1930.-Москва, 1981. 

10.Корнева Т.А., Шмидт Е.А. Уроки истории. (Поурочные разработки). Методическое пособие для 

учителей начальных классов. Часть I, часть II. – Волгоград, издательство Гринина А.Е., 2000. 

11.Товстоногов Г.А. Зеркало сцены.-Т.1.-Л., 1980. 

12.Ершов П. Технология актёрского искусства: очерки.- Москва,1989. 

13. Эльконин Д., Психология детской игры.- М., 1978г. 

14.Программа педагога дополнительного образования: От разработки до реализации /сост. Н.К. 

Беспятова – М.: Айрис- пресс, 2014. – 176 с. – (Методика). 

15.Школа творчества: Авторские программы эстетического воспитания детей средствами театра – 

М.: ВЦХТ, 2014 – 139 с. 

16.Пирогова Л.И. Сборник словесных игр по русскому языку и литературе: Приятное с полезным. – 

М.: Школьная Пресса, 2014. – 144.  

17. Скоркина Н.М. Нестандартные формы внеклассной работы. – Волгоград: учитель – АСТ, 2013. – 

72 с.  

18. Внеклассная работа: интеллектуальные марафоны в школе. 5-11 классы / авт. – сост. А.Н. 

Павлов. - М.: изд. НЦЭНАС, 2014. – 200 с. 

 19. Львова С.и. Уроки словесности. 5-9 кл.: Пособие для учителя. - М.: Дрофа, 2013 – 416 с 

 

 

 

 

 


