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Пояснительная записка 

1. Общие положения 

1.1.Учебный план школы, реализующей АООП НОО обучающихся с ЗПР (вариант 

7.2.) (далее ― учебный план), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей распределяет учебное время, отводимоена их освоение по классам и учебным 

предметам. 

1.2.Учебный план разработан на основе перспективного учебного плана АООП   

начального общего образования обучающихся с ЗПР для 5-дневной рабочей недели 

(Организационный раздел АООП НОО (вариант 7.2) МКОУ «Бородинская СОШ»).  

 1.3. Учебный план соответствует действующему законодательству РФ в области 

образования, обеспечивает реализацию требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных действующим СанПиНом, определяется целями, задачами и спецификой 

образовательной деятельности МКОУ «Бородинская СОШ» (далее - школа), 

сформулированными в Уставе школы, реализуется системой учебников, входящих в УМК 

«Школа России».   

1.4.    Учебный план  направлен на решение следующих задач:  

- Обеспечение конституционного права на получение бесплатного образования.  

- Реализация АООП НОО обучающихся с ЗПР.  

- Осуществление индивидуального подхода к обучающимся, создание адаптивной 

образовательной среды.  

- Обеспечение равных возможностей получения качественного начального общего 

образования.  

- Создание условий для духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся, 

становление их гражданскойидентичности как основы развития гражданского общества.  

- Создание условий для укрепления физического и духовного здоровья обучающихся.  

1.5. Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации.  

1.6. При составлении и реализации учебного плана на 2022/2023 учебный год МКОУ 

«Бородинская СОШ» руководствовалось следующими нормативными документами: 

− Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

− Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденным 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 

1598 (далее – ФГОС НОО ОВЗ) – для I-IV классов; 

− Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015; 

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.2.3286-15 

"Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и 

воспитания в    организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ОВЗ", 

утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 года 

№ 26; 

− постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 30.06.2020 №16 «Об утверждении Санитарно-эпидемиологических 

требований к устройству, содержанию и организации работы образовательных 

организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в 



условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)», с изменениями 

и дополнениями от 02.12.2020, 24.03.2021; 

− СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28); 

− Адаптированной основной общеобразовательной программой начального общего 

образования для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) МКОУ «Бородинская СОШ»;  

- Уставом МКОУ «Бородинская СОШ»; 

− годовым календарным учебным графиком МКОУ «Бородинская СОШ». 

1.7.В учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно-

развивающая область. Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой 

предметной области, обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых 

образовательных потребностей и возможностей обучающихся с ЗПР. Коррекционно-

развивающая область включена в структуру учебного плана с целью коррекции 

недостатков психофизического развития обучающихся.  

 1.8. Формы проведения промежуточной аттестации обучающихся.  

1.8.1. Проведение промежуточной аттестации обучающихся в школе регулируется 

следующей локальной нормативной базой:   

- Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации МКОУ «Бородинская СОШ». 

1.9. Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность. 

В соответствии с требованиями ФГОС обучающихся с ОВЗ внеурочная деятельность 

организуется по направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное). Организация 

занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в школе. Выбор направлений внеурочной деятельности 

определяется школой. 

 

2. Общие положения 

2.1. Содержание образования обучающихся с ЗПР в школе реализуется средствами 

учебно-методического комплекса «Школа России», через систему учебников, входящих в 

федеральный перечень учебников, рекомендованных к использованию Министерством 

образования и науки РФ, а также учебных пособий, соответствующих достижению 

образовательных результатов и допущенных к использованию. (Содержательный раздел 

АООП НОО обучающихся с ЗПР (вариант 7.2.) МКОУ «Бородинская СОШ»). 

2.2 Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

2.2.1 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы АООП НОО, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Обязательная часть учебного плана определяет:  

- структуру обязательных предметных областей «Русский язык и литературное 

чтение», «Родной язык и литературное чтение на родном языке», «Иностранный язык», 

«Математика и информатика», «Обществознание и естествознание (окружающий мир)», 

«Искусство», «Технология», «Физическая культура», «Основы религиозных культур и 

светской этики»; 

- учебное время, отводимое на изучение предметов по классам (годам) обучения;  

- общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающегося.  

 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 

ЗПР:  



-формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающихся, а также их интеграцию в 

социальное окружение;  

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующей ступени 

основного общего образования;  

- формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях;  

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.  

 

Школа самостоятельна в осуществлении образовательного процесса, в выборе видов 

деятельности по каждому предмету (предметно-практическая деятельность, экскурсии и т. 

д.) 

Наполняемость обязательной части определена составом учебных предметов 

обязательных предметных областей. Обязательные предметные области и основные 

задачи реализации их содержания приведены в таблице: 

Предметные 

области 

Предметы  Основные задачи реализации содержания 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык Формирование первоначальных 

представлений о русском языке как 

государственном языке Российской Федерации, 

как средстве общения людей разных 

национальностей в России и за рубежом. Развитие 

диалогической и монологической устной и 

письменной речи, коммуникативных умений, 

нравственных и эстетических чувств, 

способностей к творческой деятельности.  

Литературное 

чтение 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык Формирование первоначальных 

представлений о единстве и многообразии 

языкового и культурного пространства России, о 

языке как основе национального самосознания. 

Развитие диалогической и монологической 

устной и письменной речи на родном языке, 

коммуникативных умений, нравственных и 

эстетических чувств, способностей к творческой 

деятельности на родном языке.  

Литературное 

чтение на родном 

языке 

Иностранный 

язык 

Немецкий язык Формирование дружелюбного отношения и 

толерантности к носителям другого языка на 

основе знакомства с жизнью своих сверстников в 

других странах, с детским фольклором и 

доступными образцами детской художественной 

литературы, формирование начальных навыков 

общения в устной и письменной форме с 

носителями иностранного языка, 

коммуникативных умений, нравственных и 

эстетических чувств, способностей к творческой 

деятельности на иностранном языке.  

Математика и 

информатика 

Математика  Развитие математической речи, логического 

и алгоритмического мышления, воображения, 

обеспечение первоначальных представлений о 

компьютерной грамотности. 



Обществознание 

и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир Формирование уважительного отношения к 

семье, населенному пункту, региону, России, 

истории, культуре, природе нашей страны, ее 

современной жизни. Осознание ценности, 

целостности и многообразия окружающего мира, 

своего места в нем. Формирование модели 

безопасного поведения в условиях повседневной 

жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях. Формирование психологической 

культуры и компетенции для обеспечения 

эффективного и безопасного взаимодействия в 

социуме.  

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики  

Основы светской 

этики.  

Основы мировых 

религиозных 

культур. Основы 

православной 

культуры. 

Воспитание способности к духовному 

развитию, нравственному само-

совершенствованию. Формирование перво-

начальных представлений о светской этике, об 

отечественных традиционных религиях, их роли в 

культуре, истории и современности России.  

Искусство  Музыка  Развитие способностей к художественно-

образному, эмоционально-ценностному 

восприятию произведений изобразительного и 

музыкального искусства, выражению в 

творческих работах своего отношения к 

окружающему миру. 

Изобразительное 

искусство 

Технология  Технология  Формирование опыта как основы обучения и 

познания, осуществление поисково-

аналитической деятельности для практического 

решения прикладных задач с использованием 

знаний, полученных при изучении других 

учебных предметов, формирование 

первоначального опыта практической 

преобразовательной деятельности.  

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Укрепление здоровья, содействие 

гармоничному физическому, нравственному и 

социальному развитию, успешному обучению, 

формирование первоначальных умений 

саморегуляции средствами физической культуры. 

Формирование установки на сохранение и 

укрепление здоровья, навыков здорового и 

безопасного образа жизни.  

 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» (далее - 

предметная область ОРКСЭ) в образовательной деятельности начального общего 

образования реализуется через включение тем, содержащих вопросы духовно-

нравственного воспитания, в рабочие программы учебных предметов: литературное 

чтение, окружающий мир, изобразительное искусство, музыка, технология, основы 

религиозных культур и светской этики.  

Учебный предмет «Иностранный язык», в результате изучения которого у 

обучающихся с ЗПР будут сформированы первоначальные представления о роли и 

значимости иностранного языка в жизни современного человека и поликультурного мира. 

Обучающиеся с ЗПР приобретут начальный опыт использования иностранного языка как 



средства межкультурного общения, как нового инструмента познания мира и культуры 

других народов, осознают личностный смысл овладения иностранным языком. Изучение 

учебного предмета «Иностранный язык» начинается с 3-го класса. На его изучение 

отводится 1 час в неделю.  

2.2.2. Сроки освоения АООП НОО (вариант 7.2) обучающимися с ЗПР составляют 5 

лет, с обязательным введением 1 дополнительного класса. Неспособность обучающегося с 

ЗПР освоить вариант 7.2. АООП НОО в полном объеме не должна служить препятствием 

для продолжения ее освоения. При возникновении трудностей в освоении обучающимся с 

ЗПР содержания АООП НОО он может быть переведен на обучение по индивидуальному 

учебному плану с учетом его особенностей и образовательных потребностей. 

 

Сетка часов учебного плана начального общего образования  

обучающегося с ЗПР в 1 классе (вариант 7.2) в 2023/2024 учебном году 

 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю    

Похомова 

Ева 

/ Класс 1 доп.  

Русский язык 

и литературное чтение 

Русский язык 5 5 

Литературное чтение 4 4 

Иностранный язык Иностранный  язык 

(английский) 

- - 

Математика и информатика Математика 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- - 

Искусство Музыка 1 1 

 Изобразительное искусство 1 1 

Технология Технология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 

(Адаптивная физическая 

культура) 

3 1 

Итого 21 19 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса - - 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 

21  

Внеурочная деятельность (включая коррекционно- 

развивающую область): 

10 10 

коррекционно-развивающая область 7  

коррекционно-развивающие занятия 6 6 

ритмика 1 1 

направления внеурочной деятельности: 

1) Коммуникативная деятельность. Цикл внеурочных 

занятий «Разговоры о важном»  

2) Спортивно-оздоровительная деятельность. Час 

здоровья. 

3) Проектно-исследовательская деятельность. «Люби и 

знай свой отчий край» 

3  

1 

 

1 

1 



Всего 31 29 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


