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Введение
Актуальность исследования
           Каждый человек должен знать культуру и традиции своего народа. А кукла является одним из отражений жизни славянского народа. 
Интерес к кукле не угас и сегодня, но сохранилось ли прежнее назначение куклы или нет, я попытаюсь узнать в ходе исследования.

Цель исследования:

          История возникновения, предназначение и технология изготовления славянских кукол.
Задачи исследования:

· изучить и проанализировать научную информацию по вопросу создания славянской куклы – оберега, обрядовой славянской куклы и куклы игровой, обобщить, упорядочить и конкретизировать полученную информацию;

· самому изготовить славянскую куклу;

· развивать навыки исследовательской деятельности;

· соприкоснуться наглядно с прошлым наших предков;

· возродить истинные традиции в современной культуре и социуме.
Гипотеза 
          Кукла не всегда была только игрушкой.
Объект исследования: славянские куклы-обереги.
Предмет исследования: роль кукол-оберегов в жизни человека. 
Основная часть

Глава I
Из истории возникновения славянской куклы
           По словарю Владимира Даля: «Кукла - это сделанное из тряпья, кожи, битой бумаги, дерева и прочего подобие человека, а иногда и животного».
           Куклы появились очень давно, как только люди научились лепить из глины, вырезать из дерева и высекать из камня. Девочки баюкали вырезанных из палки младенцев, мальчики целились из игрушечных луков в сплетенных из камыша диких животных.
           Но кукла была не только игрушкой, она несла в себе определённую функцию: считалось, что кукла охраняет детский сон и оберегает ребёнка от злых сил. Игрушка не была стандартна даже в пределах одной улицы. В каждой семье её делали по-своему. Например, куклы Ивановых отличались от кукол Петровых. Они несли отпечаток душевной среды этих семей.    
           Была даже такая примета – когда дети много и усердно играют в куклы, в семье прибыль; если же небрежно обращаются с игрушками, в доме быть беде. Особенно поощрялась в народе игра с куклами у девочек, так как кукла считалась ещё и символом продолжения рода. На Руси считалось плохой приметой прерывать игравшего ребёнка. Чем дольше дети играли в куклы, тем спокойнее была атмосфера в семье. 
          Самые первые славянские куклы делались из золы. Из очагов бралась зола, смешивалась с водой. Потом скатывался шарик, к нему прикреплялась юбка. Такая кукла называлась «Баба» - она передавалась от бабушки к внучке, дарилась в день свадьбы. Эта кукла была оберегом домашнего очага. При переезде на новое место эту куклу из золы домашнего очага обязательно брали с собой, чтобы на новом месте были снова очаг, уют и дом.
          Каждая девочка любит играть в куклы, да и многие взрослые женщины не отказались бы вернуться в детство. Не зря же на Руси существовало поверье: «Чем дольше девочка играет в куклы, тем счастливее она будет». А в древние времена славянские куклы служили и мощными оберегами и сопровождали наших предков с рождения до смерти.
           Изготовление куклы было делом сугубо женским. На Руси существовало довольно четкое разделение обязанностей: на мужские и женские. И вот дети, кухня, шитье, прядение, а также куклы были исключительно женским занятием. Мужчин не подпускали даже краем глаза взглянуть на процесс. Считалось, что от качества труда хозяйки зависит судьба семьи и рода. 

           Главная черта славянских кукол - это чистый лик, без носа, рта и глаз. Считалось, что если нарисовать лицо кукле, в неё может вселиться «злой дух».

          В наряде славянских кукол обязательно присутствовал красный цвет – цвет солнца, тепла, здоровья, радости. Считалось, что он оберегает от сглаза и травм. Вышитый узор, которым украшали наряд куклы, тоже не был случайным. Каждый его элемент хранил магическое значение, и узор должен был оберегать людей. Созданная кукла становилась почти членом семьи, поэтому чаще всего куклы передавались из поколения в поколение вместе с традиционными приемами их изготовления.
          Все куклы изготавливались без ножниц, иголок и ниток. Использовались не только тряпочки, но и глина, дерево, кость, солома и даже творог.  Кукла изготовлялась быстро: туго скручивались тряпочки или солома, перевязывались верёвочкой, надевался платочек, и кукла готова.
На Руси, да, впрочем, и у всех славянских народов было большое многообразие кукол. 
    Выводы
· Кукла не рождается сама: ее создает человек. Она обретает жизнь при помощи воображения и воли своего создателя.
· Являясь частью культуры всего человечества, кукла сохраняет в своем образе самобытность и характерные черты создающего ее народа. В этом главная ценность традиционной народной куклы.
Глава II
Предназначение славянских кукол
   Кукла для наших предков являлась не только игрушкой, она была помощницей во всех делах и оберегала людей. В жизни славян куклы делятся на:
· Игровые куклы
            Игровые куклы предназначались для забавы детям. Они делились на сшивные и свернутые. Свёрнутые куклы делались без иголки и нитки. На деревянную палочку наматывали толстый слой ткани, а затем перевязывали верёвкой. Потом к этой палочке привязывали голову с ручками и одевали в нарядную одежду.
· Куклы-обереги
            Оберег – амулет или волшебное заклинание, спасающее человека от различных опасностей, а также предмет, на который заклинание наговорено и который носят на теле в качестве талисмана. Каждая куколка делалась с определенной целью, имела свое название, свою историю, свой обряд приготовления.

· Обрядовые куклы
          Богата земля русская, да и не только русская, обрядами. На всех континентах, все народы совершают своеобразные обряды, участниками которых бывают куклы. Обрядовых кукол почитали и ставили в избе, в красный угол. Они имели ритуальное назначение.

§ 1 Игровые куклы
          Игровые куклы предназначались для забавы детям. В них играли все дети до 7-8 лет, пока они ходили в рубахах. Но лишь мальчики начинали носить порты, а девочки юбку, их игровые роли и сами игры строго разделялись.
«Зайчик – на пальчик» (Приложение 1)
         Чаще всего ее делали детям с трёх лет, чтобы они имели друга и собеседника. Зайчик одевался на пальчик и был всегда рядом. Эту игрушку раньше родители давали детям, когда уходили из дома, чтобы ребёнку не было скучно и страшно.
«Стригушка»  (Приложение 1)
         Делалась она из стриженой травы. Когда женщина уходила в поле, она брала ребёнка и, чтобы он мог играть чем-то, делала ему куклу из травы. А когда ребёнок болел, то в такую куклу вплетали лечебные травы, а он, играя, вдыхал запах лечебных трав.
«Девка-Баба»  (Приложение 1)
          Куколка Девка-Баба показывает переход женщины из состояния Девки до замужества, в состояние Бабы – после свадьбы. Ранее куколку Девку делали яркой, полной сил и энергии, все это было так необходимо, чтобы найти себе суженного, а куколку Бабу рядили в одежды более сдержанных тонов. Ей уже не надо искать жениха, теперь она солидная замужняя дама, она вся в заботах о муже, детях, но внутри она все та же озорная девчонка.

«Счастье»  (Приложение 1)
        Куколка Счастье - это игровая кукла-оберег. Эта маленькая девочка с очень длинной косой и поднятыми к Солнцу ручками. Коса, как символ женского начала и женской силы, символизирует здоровье, достаток, красоту и долгую жизнь. Лучше всего, если коса направлена вверх и вперед - к новым достижениям и новым успехам, так же это делает куколку более устойчивой. 
«Кувадки»  (Приложение 1)
           После рождения ребенка Кувадки исполняли роль оберега для младенца. Кукла никогда не делалась одна. Чаще всего это была вереница из нескольких  (их обязательно должно было быть нечетное количество, в противном случае кукла не только не была полезной, но и могла нанести вред). Вешались игровые берегини изначально над кроваткой малыша. Когда он немного подрастал, оберег становился еще и игрушкой. 

«Здоровье»  (Приложение 1)
         Куклу клали в постель к заболевшему человеку (можно под подушку), и кукла впитывала в себя плохие энергии болезни. После выздоровления человека куколку благодарили за ее работу и сжигали. Захворавшему ребёнку кукла помещалась в кроватку, он мог с ней играть, а как только хворь уходила, кукла сжигалась. Заплетая косу у куклы, надо приговаривать: "На здоровье, на здоровье". По окончании изготовления и при передаче больному повторять: "На здоровье". 
«Солнечный конь»  (Приложение 1)
         Традиционная русская кукла солнечный конь – отголосок значения этого благородного животного в народной культуре. В представлении наших предков именно конь возит солнце по небесному своду. Правда, только днем. Ночью солнце возят по подземным водам лебеди или утки. Да и в обыденной жизни конь – незаменимый помощник в крестьянском быту. На нем пахали землю, ездили, возили груз. Куда в доме без коня!
«Сорока»  (Приложение 1)
         Это нешитьевая кукла. Никаких специальных приспособлений не нужно. Используется то, что есть в каждом доме – нитки и ткань. Изготовить ее может даже ребенок. Надо только знать принципы складывания ткани и закрепления их нитками. 
                                        § 2 Обереговые  куклы
      Куклы-обереги же создавались и для игры детей, и для их защиты, и защиты всей семьи от различных напастей. Изготовлены они должны были  быть своими руками, следуя определенным правилам:
· без иголки (лоскутки не сшивали, а связывали нитками),
· без помощи ножниц (ткань не резали, а рвали нужного размера; славяне верили, что если куклу сделать с использованием ножниц и иголок, то жизнь у её владельца будет «колотая» и «резаная»),
· кукла должна быть без лица (кукла без лица считалась недоступной для злых духов).
«Колокольчик» (Приложение 2)
         Это кукла добрых вестей, приносит в дом радость и веселье. Оберег хорошего настроения.
«Десятиручка» (Приложение 2)
          Эта кукла помогала в домашних делах хозяйке. Такую куклу подружки дарили невесте на свадьбу, чтобы та всё успевала и всё у неё получалось. Именно поэтому у этой куклы много рук.
«День-Ночь» (Приложение 2)
         Эти куколки оберегали смену дня и ночи, берегли   порядок в мире. Днём выставляли вперёд светлую, а ночью - тёмную куколку.
«Лихоманки» (Приложение 2)
         Эти куклы особенные, это своего рода приманки. Верили наши бабушки, что залетит злой дух болезни в дом в поисках своей жертвы, увидит ярких нарядных кукол «Лихоманок», подумает, что это человек, и вселится в одну из них. Обычно такие куклы висели в избе возле печки, оберегая хозяев от болезней.
«В дорогу» (Приложение 2)
          Эта кукла мужчине в дорогу. Её крутила хозяйка мужу в дорогу, когда он уходил на охоту, на рыбалку. В узелочек жена клала золу — символ домашнего очага, чтобы благополучно вернулся в дом, или крупу — чтобы он был сыт в дороге!
«Крупеничка» (Приложение 2)
          Кукла являлась оберегом на достаток в семье. Делали её после сбора урожая, наполняли зерном, а с наступлением времени посева из мешочка куколки доставалось несколько горстей гречихи, которые использовались для посева вместе с остальным зерном. Крестьяне верили, что таким образом урожай будет лучше.
«Желанница» (Приложение 2)
         Такая куколка-подружка была в деревне у каждой девушки, её никому не показывали. Девушка загадывала желание, за это пришивала кукле в подарок на платьице бусинку или любое другое украшение и подносила её к зеркальцу, говоря: «Гляди, какая ты красивая. А на подарочек моё желание исполни». Затем, девушка прятала свою подружку в укромное местечко, а желание исполнялось.
«Неразлучники» (Приложение 2)
         Это свадебные куклы, символ крепкого семейного союза. Одна рука у этих кукол общая, что считалось символом единения и того, что по жизни молодожёны будут идти рука об руку, все дела и беды деля пополам. Эти куклы подвешивали под дугой упряжки, на которой ехали молодожёны после венчания. Куклы защищали молодых от сглаза, принимая на себя недобрые взгляды. 
«Ведучка» (Приложение 2)
           Ведучка всегда изготовлялась женщиной, которая хотела быть хорошей мамой, желала всегда понимать, что хочет её ребенок и правильно его воспитывать. У этой куклы особое строение: руки матери и ребенка — это единое целое. Такая скрутка символизирует единство, тесную связь, любовь и близость матери и дитя.
«Мамушка» (Приложение 2)

          В ней сокрыт символ любви матери – прародительницы к последующим поколениям. Также смысл, который несёт кукла направлен и на поддержание тёплых, тесных отношений между детками в семье, ведь не случайно куколки-пеленашки располагаются плотно и тесно в руках Мамушки. Мамушка – хранительница очага, устроительница мудрого быта, добрая хозяйка, статная жена, знает свои задачи и цели. Кукла с прикреплёнными малышами символизирует и безграничную, всеобъемлющую любовь, которой достаточно на любое количество детишек!
«Радость» (Приложение 2)

          Птица-радость помогает женщине понять ее предназначение и почувствовать свою привлекательность: важно отделять понятие «красивости» от умения привлекать — особым образом заряжать собой и своим состоянием окружающее пространство, в которое притягиваются люди — мужчины, женщины, детские души.           
«Северная Берегиня» (Приложение 2)
         Многослойность куклы олицетворяла множественность окружающего мира, а ее форма в виде метелки указывала на способность оберега вымести все плохое из избы и вмести хорошее. Кукла «Северная Берегиня» - это оберег для дома. Она охраняла и приносила благополучие.  Ставили мотанку исключительно в северный угол дома, отсюда и название – Северная. 
 
§ 3 Обрядовые куклы
         Обрядовые куклы имели ритуальное назначение. В глубокой древности, кукла заменила собой человеческие жертвоприношения. На праздниках стали приносить в жертву богам традиционных кукол-чучел, вместо людей. Обычно они создавались перед праздниками. Изготавливали обрядовых кукол только женщины по тем же строгим правилам, что и обереговых кукол. Перед началом производства обрядовой куклы, хозяйка читала молитву. После завершения ритуала кукол сжигали (Масленица, Коляда), топили (Купавка), закапывали в землю (Лихоманки).
«Купавка» (Приложение 3)
          Это кукла- однодневка, олицетворяла начало купаний. Делали эту куклу на крестообразной основе специально для праздника Ивана Купалы. Затем наряжали в красивую женскую одежду, на руки вешали ленточки и отправляли плыть по реке. Ленточки же, привязанные к её рукам, забирали с собой людские болезни и невзгоды.
«Вербница» (Приложение 3)
           Изготовление куклы приравнивалось к росписи пасхальных яиц, и такую куклу можно было дарить на праздник. Ветка вербы в кукле олицетворяет рост и плодородие. Именно поэтому, на Руси, детей слегка "стегали" вербовыми ветками, чтобы они быстрее росли. Кукла «Вербница» освящала вербу,  с ней дети ходили  за веточками вербы перед Вербным воскресеньем. Лицо и руки куклы делались из красной ткани, что олицетворяло Пасху и Возрождение.
«Пасха» (Приложение 3)
          В старину Пасхальную куклу делали к Вербному воскресению за неделю до Пасхи. Куклу ставили на окно, показывая этим, то, что ждут Светлое Воскресение, а также на стол с пасхальными дарами. Такую куклу можно было дарить вместо яйца, это значило оказывать большую честь. Куклы хранились в почетном, видном, но не доступном для посторонних людей месте. Пасхальная кукла символизирует женщину, которая идет освещать куличи и яйца. Лицо и руки куклы должны быть обязательно красного цвета, на лице золотой крест, он символизирует Христа. В руках куклы свеча и узелок, который символизирует котомку с пасочками.
«Спиридон-Солнцеворот» (Приложение 3)
          Солнцеворот – традиционная обрядовая народная кукла, которую обязательно делали к дню зимнего Солнцестояния. На Руси эти дни отмечались праздничными обрядами, в том числе, чтобы помочь солнышку народиться, обязательно с горы спускали горящее колесо – символ Солнца.
«Коза» (Приложение 3)

          В качестве символа святочных гуляний делали куклу Козу, которая была яркой, веселой и доброй, украшали ее всем, чем могли, как будто пытаясь доказать, что и жители соседних миров могут быть именно такими, пусть и с немного вредным характером.
«Кормилка» (Приложение 3)

           Это обрядовая кукла, воплощающая образы женского плодородия и зрелости. Эту куклу клали в люльку ещё до рождения ребёнка, чтобы она её согревала, а потом вешали над ребёнком как оберег. Капустка являет собой образ замужней женщины, матери-кормилицы. Ее большая грудь символизирует способность прокормить всех. Способствует обретению женской силы и семейного счастья.
Глава III
Технология изготовления славянских кукол

          Традиционно куклу делали «в подоле» на коленках, а не на столе. Стол –  это общее пространство, а колени - только Ваше. На столе пусть лежит ткань, нитки и инструменты, а кукла только в подоле. 
          Ткань для куклы должна быть натуральной: лен, хлопок, шерсть. С ткани обязательно удаляются кромки (если из новой ткани) и старые швы-подрубки (если из старых вещей). Раньше куклы делались из крепких кусочков отслужившей свой срок одежды.
          Куколка должна быть «не резанная, не колотая». Ткань, из которой делается кукла, не режется и не шьется. Ткань на кусочки рвется руками. В крайнем случае, если очень толстая, поддевается по краю ножом или ножницами, а потом все равно рвется. Тело куклы не шьется, а завязывается, исключение – мешочек для Крупенички-Зерновушки сшивается сбоку. Но можно шить одежду на нее – юбки, фартучки, головные уборы, рубахи. Одежду можно украшать тесьмой, кружевом и вышивкой. Нитка, которой завязывается кукла, также не режется, а рвется. Нитки завязываются три раза. Число «три» для славян магическое. 
         Кукла должна быть сделана аккуратно и плотно. Вата или льняная кудель – как в голове, так и во всех частях тела куколки, должна быть свернута упорядоченно. Если это кукла-скрутка, необходимо покатать ее ладошкой на коленях, пока не уплотнится. Если это Кувадка, аккуратно подворачиваются все срезы внутрь, сгибы проглаживаются пальцами, можно прогладить об коленку, об край стола, есть даже такой народный способ – «прокусать» сгиб для плотности.  Если что-то в кукле не получилось, разваливается, растрепывается – лучше разобрать и переделать заново.
          А самое главное не бояться и пробовать делать! И куколки с каждым разом будут получаться все лучше и лучше. А неудачно собранную куклу всегда можно разобрать и снова переделать. 
Заключение

          Собранная мной информация позволила мне проанализировать и обобщить, чем современные куклы отличаются от кукол наших предков.
· Делали только вручную.

· Изготавливали без иглы и ножниц, связывали нитками.

· Не имели лиц.

· Делали только из ткани.

· Служили для игры, оберега, были участниками обрядов.

· Куклу делали в каждой семье и каждая из них не была похожа на другую.

· Кукол почитали и уважали, хранили и передавали по наследству.

           В результате исследования моя гипотеза подтвердилась, славянская кукла имела огромное значение в жизни моих предков. Кукла была для них помощницей в быту, социальной и личной жизни. Главная же ценность славянской куклы в том, что она воплощала в себе энергию, знания и умения народа. Через куклу устанавливалась связь между поколениями.
          У меня появилось новое прекрасное увлечение - славянские куклы. Ведь их очень много разных видов, и в каждой своя изюминка, своя загадка. Каждую из изученных кукол, я изготовила с помощью мамы  и поняла, что такие куклы ребёнок может сделать сам.
           Я считаю, что важно хранить верность традициям предков, помнить старинные обычаи, потому что, в этом заключается сила любого народа, его самосохранение, безопасность, а значит будущее. Думаю, что в будущем я смогу написать большую исследовательскую работу о традиционных славянских куклах.
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Приложение 1

    Зайчик на пальчик                                                     Стригушка
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                      Солнечный конь                                             

                      (игровая кукла)   
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Приложение 2

              Колокольчик                                                        Десятиручка

         (обереговая кукла)                                            (обереговая кукла)
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                         День и ночь                                                 Лихоманка

                (обереговая кукла)                                     (обереговая кукла)
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             Подорожница                                                 Зерновушка
        (обереговая кукла)                                    (обереговая кукла)
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                       Желанница                                         Неразлучники

               (обереговая кукла)                               (обереговая кукла) 
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                    Ведучка                                                      Мамушка
           (обереговая кукла)                                    (обереговая кукла)
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                      Радость                                             Северная берегиня

           (обереговая кукла)                                (обереговая кукла)
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Приложение 3

            Купавка                                                         Вербница

   (обрядовая кукла)                                       (обрядовая кукла)
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                   Пасха                                                 Спиридон - солнцеворот

        (обрядовая кукла)                                  (обрядово-обереговая кукла)
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                   Коза                                                    Кормилка

   (обрядово-обереговая кукла)            (обрядово-обереговая кукла)
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Приложение 4

Технология изготовления игровой славянской куклы 

«Зайчик-на-пальчик»
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Для изготовления куклы Зайчик необходимо:

1. Прямоугольный лоскут ткани размер 10 на 20 см (4*14,6*20)

2. Красные нитки.

3. Любой наполнитель.

4. Ленты, бусины, колокольчики и др.мелочи для украшения (по желанию).

[image: image28.jpg]



1. Сложить ткань вдоль пополам       2. С одного края (где сгиб) 
      лицевой стороной наружу.             закладываем угол ткани внутрь.
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3. Посередине наклонной линии собираем ткань в пучок и туго перевязываем одним концом нити – формируем ушки. Нитки не обрываем, она так и будет идти по всему зайчику.
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4.  Формируем головку зайца,                     5. Свободным концом нити 

 вложив наполнитель ниже ушек.                перевязываем ткань на шее и                       
                                                                         закрепляем нить петлёй
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6. Складываем ткань в три слоя.          7. Свободный конец ткани скручиваем 

                                                                  примерно на третью часть-

                                                                  формируем лапки.
[image: image34.jpg]


                       [image: image35.jpg]



8. Сзади  к шее зайчика                           9. Закрепляем нитками ткань
прикладываем лапки.                               к туловищу под лапками.
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10. Оставшимся концом нити перевязываем туловище крест-накрест. Закрепляем петлей нитку на шее и обрезаем ее.
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Технология изготовления обереговой славянской куклы 

«Северная берегиня»

	Материалы:
	

	1.Основа куколки – 7 лоскутков 6х18 (ярких цветов)

2. Платок – яркий лоскут ткани 10х10

3. Лицо - Полоска светлой ткани: ширина 3х10-15 см

4. Красные нитки и ленточки – для оформления куколки
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	Формование основы – тела:
	

	Каждый из 7 лоскутков сложить пополам
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	Оба края каждого из 7 лоскутов складываем  (заворачиваем) к образовавшейся середине
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	Собрать полученные полоски вместе - сложить получившиеся полоски друг на друга
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	Формование лица куклы:
	

	Полоску светлой ткани сложить в ширину пополам.
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	Полученную полоску сложить пополам в длину 
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	Закрутить получившуюся полоску  
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	Сбор куклы «Северная берегиня»
	

	 На получившееся «лицо» куклы накладываем  цветные полоски  ткани, чередуя темные и светлые тона. Сложить все пополам.
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	Формируем с помощью красных ниток голову куклы, отступив от сгиба 1, 5см
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	Изготовление рук и платочка
	

	У яркого лоскутка для платка, отогнуть два противоположных уголка (для рук) на 5-7 мм.
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	 Сложить  полученный квадрат по диагонали пополам.

Два уголка  перевязать нитками – это будут руки куколки.
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	Надеть платок на голову куклы.

Украсить куклу лентой
	 [image: image52.jpg]





Технология изготовления обрядовой славянской куклы 

«Купавка»

1.   2 палочки разной длины (22 см , 15см ).

2.   Разноцветная ткань (17х30см).

3.   Белая ткань (25х25 см).

4.   Треугольна ткань (для косынки 28х12см).

5.   Тесьма.

6.   Разноцветные ленточки.

7.   Кусочек ваты.

8.   Нитки.
1. Связываем 2 палочки                             2. На середину квадрата кладём 
 разной длины крест – накрест.                     пучок ваты.
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3. Перегибаем ткань                                      4. Формируем голову, 
пополам – косыночкой.                                   перевязываем ниткой.
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5. Одеваем голову                                    6. Фиксируем голову нитками.
на получившийся крестик.
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7. Загибаем уголок внутрь                              8. Перевязываем 2-ю кисть

 и перевязываем кисти рук.                             и подвязываем пояском талию.
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9. Привязываем лямки сарафана             10. Привязываем 2-ю лямку, сарафана, из яркой тесьмы.                                  готовим ткань для юбки.
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11. Присборим ткань и                         12. Покрываем голову косыночкой.

привяжем юбочку к талии.
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13. Перевязываем ручки куклы      14. Наша куколка “Купавка” готова.

разноцветными ленточками.
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