
«Дорогие друзья, здравствуйте! 

В моем сказочном городе произошла 
большая неприятность и мне срочно 
нужна ваша помощь. 

Когда-то я вырастил огромный бобовый 
стебель и победил великана. Чтобы 
защитить стебель от разбойников и 
хулиганов я воспользовался новыми 
современными технологиями: подключил 
видеонаблюдение и разрешил доступ к 
стеблю только по паролю.  Но, кажется, 
мою систему взломали. Чтобы 
восстановить данные, необходимо 
выполнить несколько  заданий, которые 
я выслал на электронную почту вашего 
учителя. 

С уважением и огромной благодарностью, Джек»
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Задание 1

Ответьте на вопросы:

- Какие растения выращивает человек с 
целью использования их семян в 
пище?

- Знаете ли вы, какие крупы получают из 
семян пшеницы?

- В чём заключается пищевая ценность 
круп?

- Чему будет посвящен наш урок?







Проверка домашнего задания.

Задание 2



Крупы

овсяная

пшено
рис

перловая

гречневая (ядрица)



«Узнаем новое»

Задание 3







пудинги
Крупы и 
бобовые 
культуры 

запеканки

каши

супысалаты



Задание 4

«Верю – не верю»



1. Кашу не испортишь шоколадом. 

2. Овсяную кашу называют кашей 
красоты. 

3. Кукурузная каша улучшает состояние 
зубов и дёсен. 

4. Гречневую кашу называют 
«жемчужной». 

5. Манная каша - самая калорийная. 
Также в этой каше присутствуют 
витамины В1, В2, минерал калий.



Задание 5

Наименование 

круп и  бобовых  

культур

Вид крупинок

Величина,

цвет

Целые или 

дробленые
Форма



Задание 5

Наименование 

круп и  бобовых  

культур

Вид крупинок

Величина,

цвет

Целые или 

дробленые
Форма

1.



Задание 6

«Вылечи 

пословицу от вируса»



Задание 7

Ответьте на вопросы: 

- Все ли крупы готовятся одинаково по 
времени?

- Есть ли отличие в приготовлении гречневой 
молочной каши и манной?

- Каша - это традиционно русское блюдо?

- Что вы знаете про русскую традиционную 
кашу? 



Каша 
русское 

традиционное 
блюдо

Задание 8



Задание 9
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