


Восьмой 
день 

примерного 
10-дневного 

меню

Салат из моркови и 
яблок.

Борщ с капустой и 
картофелем.

Пюре картофельное.

Биточек рыбный.

Чай с лимоном и сахаром.

Хлеб ржаной.

Хлеб йодированный.














